FRATERNIDADE ESPIRITA ALLAN KARDEC - FEAK
REGIMENTO INTERNO — REUNIAO DE EDUCACAO MEDIUNICA

Esta reunido é privativa e visa a preparar e educar o médium, iniciando-o no exercicio equilibrado de suas
faculdades medianimicas com bases evangélicas e doutrindrias, proporcionando-lhe a seguranca
meditinica. Duragcdo maxima: 90 minutos uma vez por semana.

1. COMPOSICAO DA REUNIAO:
Os componentes da reunido, que nunca excederdao ao nimero de vinte e cinco (25), assumirdo fungoes
especificas.
Num grupo de 25 integrantes, por exemplo, trabalhardo 1 a 2 médiuns esclarecedores experientes, que
serdo os dirigentes da reunido em forma de rodizio semanal, 1 a 2 médiuns experientes e 0s
candidatos ao estudo e a educacdo da mediunidade.

2. PREPARACAO INICIAL DO AMBIENTE ESPIRITUAL
* Nos minutos que antecedem o inicio da reunido, os componentes da mesma a medida que forem
chegando deverdo ocuparem seus respectivos lugares e manterem-se em prece silenciosa ou
entoar hinos vibracionais.
* Ao iniciar a reunido devera ser lido uma pagina preparatoria de uma obra subsidiaria que comente
os ensinamentos do Cristo a luz da Doutrina Espirita : Pao Nosso, Vinha de Luz, Fonte Viva,
Palavras de Vida Eterna etc.

3. PRECE INICIAL (Duracdo maxima: 2’)
A prece inicial obedecera a concisdo e a simplicidade e sera proferida pelo dirigente da reunido ou por
quem este indicar.

4. ESTUDO DOUTRINARIO (Duracio méxima: 60°)
Estudo seqiiencial de “O Evangelho Segundo o Espiritismo” e de obra subsidiaria enfocando o
aspecto meditnico com base em “O Livro dos Médiuns”.

= NOTA: Os componentes deverdo de preferéncia acompanhar as leituras utilizando-se de livros
proprios ou da biblioteca.
O dirigente, antes da prece inicial da parte pratica, diminuira o grau de luminosidade ambiente.

5. PRECE INICIAL DA PARTE PRATICA (Duragio maxima: 2°)
A prece inicial obedecera a concisao e a simplicidade e sera proferida pelo dirigente da reunido ou por
quem este indicar.

6. EXPERIENCIA MEDIUNICA: (Duracdo minima: 20°)

A pratica meditnica, nas suas varias modalidades, far-se-4 de forma ordenada, sob orientagdo do
dirigente da reuniao.

a) Manifestagdo final do mentor: O dirigente da reunido podera aguardar a manifestacdo do orientador

espiritual da reunido ou de algum instrutor desencarnado que deseje transmitir aviso ou anotagdo

edificante para estudo e meditacdo do agrupamento através do médium experiente indicado. Na
hipétese de se verificar que o orientador desencarnado ndo deseja trazer nenhum aviso ou instrucao, o
dirigente fara as irradiagoes e prece final. (Duragao :2’)

b) Irradiagdes: O dirigente dos trabalhos, terminadas as tarefas de pratica meditinica, solicitard o
despertamento dos médiuns e poderda rogar aos companheiros reunidos vibracdes de amor e
tranqiiilidade para os que sofrem. Um dos componentes da equipe, nomeado pelo dirigente, podera
articular uma prece em voz alta, lembrando na oracdo os enfermos espirituais que se comunicaram, 0s

desencarnados que participaram silenciosamente da reunido, os doentes nos hospitais e os irmdos

carentes de socorro e de alivio, internados em casas assistenciais, presidios etc. (Duragdo maxima: 2’)



7.
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PRECE FINAL:(Duracdo maxima: 2’)

A prece final obedecerd a concisdo e a simplicidade e serd proferida pelo dirigente da reunido ou por
quem este indicar.

8.

ENCERRAMENTO

Terminada a prece final, o dirigente , com frase breve, dara a reunido por encerrada e fara no recinto a luz
plena.

Em seguida podera ser feita uma avaliacdo , onde cada participante relatardA o que sentiu ou percebeu
durante a reunido, oferecendo com isso, subsidios para o dirigente dos trabalhos, na fungdo de orientar.

IMPORTANTE: Vale esclarecer que a reunido pode terminar antes do prazo de 90 minutos, a contar da
prece inicial, evitando-se, no entanto, exceder esse limite de tempo.

9.

a)

b)

<)
d)

e)
f)

g

h)

)

k)

D)

r)

NORMAS GERAIS:

Deve ser elaborado programa para o estudo doutrinario dessa reunido e ser dada ciéncia dele aos
participantes, possibilitando o estudo prévio dos assuntos programados;

Todos os participantes desta reunido deverdo ser oriundos do “Curso de Mediunidade” e o terem
concluido com aproveitamento e assiduidade;

Nenhum cooperador ingressara na reunido sem a devida autorizagao do Dirigente da Reunido;

A transferéncia de colaborador de uma reunido para outra, somente podera ser efetivada apds
entendimento prévio entre os dirigentes de ambas as reunioes;

O programa de estudo sera elaborado pelos dirigentes e previamente submetido a apreciacdo do DOM e DOD;
E vetado o comparecimento de menores (visitantes) a esta reunido, bem como a freqiiéncia a mesma

de menores de dezoito anos;

Os participantes da reunido, que se ausentarem trés reunioes consecutivas ou seis alternadas no
semestre, sem aviso antecipado ou justificado posteriormente, serdo excluidos da mesma, devendo
aguardar nova oportunidade;

Nao é permitido evocar a presenca de determinada entidade espiritual no curso da reunido;

E vetado o atendimento de receituarios e consultas durante a reunido para parentes, amigos e
conhecidos dos componentes da reunido, bem como para os mesmos, a fim de se evitar desvios dos
objetivos visados;

Os pedidos de irradiagdo deverdo anotados no caderno de irradiagdes, antes do inicio da reunido,
sendo desnecessario portanto a solicitacdo verbal de preces para encarnados ou desencarnados, cada

qual devera durante a prece inicial mentalizar aquele a quem quer beneficiar;

Toda e qualquer orientacdo meditinica, de carater geral ou especial, que a espiritualidade emitir em
alguma reunido meditnica, somente podera ser acatada apds a correspondente andlise do Dirigente da
mesma;

Para a garantia da harmonia do ambiente, o dirigente podera requisitar o concurso de algum irmao
cooperador para pronunciar prece sincera, amorosa e objetiva;

Pontualidade é sempre dever, mas na pratica meditnica assume carater solene, faltando 10 minutos

para o inicio da reunido, ndo sera permitido a entrada de participantes;

Os integrantes da equipe precisam cultivar atitude mental digna, desde cedo, principalmente no dia
marcado para a tarefa;

A alimentacdo, durante as horas que precedem o servico de intercambio espiritual, sera leve;

E dever do cooperador da reunio abster-se no dia da mesma de ingerir carne de qualquer tipo bem

como fazer uso de bebidas alcéolicas e outras substdncias toxicas prejudiciais ao organismo e ao
desempenho das faculdades meditnicas como o fumo;

Os participantes deverdo se abster da pratica sexual no dia da reuniao;

Na psicofonia ndo deve haver manifestagoes simultaneas. Os médiuns manterdo o controle para que

haja uma comunicacdo psicofonica de cada vez;
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s) Para o desenvolvimento das faculdades meditinicas da vidéncia e da audiéncia, ndo é necessario
promover reunido especifica ou destinar um periodo da reunido para esse fim. Essas faculdades se
desenvolvem naturalmente no curso das tarefas meditnicas ou de outras de ordem espiritual,
supervisionadas pelos benfeitores espirituais;

t) Ndo se deve pedir ao espirito comunicante o seu nome ou prova de sua identidade. Se o espirito
considerar necessario, ele o fara espontaneamente;

u) So sera permitida passividade, no maximo, duas vezes por reuniao a cada médium, de espirito carente
de auxilio;

v) O candidato ao desenvolvimento meditnico deve:

L. Freqiientar as reunides ptblicas de carater evangélico. Quando for portador de processo obsessivo,
deverd ser suspenso dos trabalhos meditinicos e ser encaminhado ao tratamento desobsessivo,
para s6 depois do mesmo efetivado com sucesso, retornar as suas atividades meditnicas;

II. Ser orientado para que controle as manifestacoes meditinicas que veicula, reprimindo, quanto
possivel, a respiracdo ofegante, gemidos, gritos e contor¢Oes, batimentos de mdos e pés ou
quaisquer gestos violentos;

1. Ser aconselhado a nao participar de trabalhos meditinicos antes de se educar satisfatoriamente;

IV.  Esquivar-se a suposicdo de que detém responsabilidades ou missdes de avultada transcendéncia,
reconhecendo-se humilde portador de tarefas comuns, conquanto graves e importantes como as de
qualquer outra pessoa;

V. Silenciar qualquer prurido de evidéncia pessoal na producdo desse ou daquele fendmeno;

VI.  Descentralizar a atencdo das manifestagcoes fenoménicas havidas em reunides de que participe,
para deter-se no sentido moral dos fatos e das ligdes;

w) O dirigente deve:

L. Ponderar com especial atengdo as comunicagOes transmitidas como sendo da autoria de algum
vulto célebre, e somente acata-las pelos conceitos com que se enquadrem a esséncia doutrinaria do
Espiritismo;

II. Apagar a preocupacao de estar em permanente intercambio com os Espiritos protetores, roubando-

lhes tempo para consulta-los a respeito de todas as pequeninas lutas da vida, inclusive problemas
que deva e possa resolver por si mesmo;

IITI.  Acautelar-se contra a cega rendicdo a vontade exclusiva desse ou daquele Espirito, e ndo viciar-se
em ouvir constantemente os desencarnados, na senda diaria, sem maior consideragdo para com 0s
ensinamentos da prépria Doutrina;

IV.  Rejeitar sempre a condicao simultanea de dirigente e médium psicofonico, por ndo poder, desse
modo, atender condignamente nem a um nem a outro encargo;

V. Nao forcar, de maneira alguma, os médiuns para que recebam Espiritos, insistindo continuamente
com ordens nesse sentido. Cabe aos mentores espirituais a determinacdo do momento exato para
que este ou aquele médium receba a comunicagdo. Entretanto, deve orientar o médium para que,
por excesso de escripulo ou por temer mistificacdo, ndao ofereca barreira intransponivel ao
Espirito que deseja comunicar-se;

x) Todos os participantes desta reunido deverao obrigatoriamente participar de uma tarefa no grupo, no

campo assisténcial.

y) Todo participante dessa reunido devera receber cdépia desse regimento interno ao ser admitida na

mesma,
BELO HORIZONTE, 20 DE OUTUBRO DE 2002
Maikel J Rocha Santos
DOM - DEPTO de ORIENTACAO MEDIUNICA
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